
和歌山県立武道館主催イベント 12月 

 

事業名：Let's enjoy English withヨガ 

 

実施日時：令和５年 12月 17日（日）1０：00～1１：３0 

 

講 師：加地亜希先生 畑上智津子先生 

 

実施内容： 

和歌山県立武道館では、２名の講師にご協力をいただき、「幼児が英語に対して興味・関心を

深めるともに、幼児と保護者が一緒にヨガを行うことで健康で楽しい時間を過ごす。」を目的

とした幼児（１～６歳）・保護者参加型の運動教室を開催いたしました。 

７組の参加をいただき、講師が英語で指導し、動物の名前を英語で発音したり、遊具や音楽

のリズムに合わせて運動したり、元気いっぱいの時間を過ごしていただきました。 

当日は、クリスマスシーズンも重なり、ささやかながらプレゼントをご用意し、参加された

方々の思い出の一つとなれば、幸いです。 

今後も開催を予定しておりますので、お問い合わせお待ちしています。 

 

  

①リズムに合わせて、運動      ②英語での読み聞かせ 

 

  

            ③いろんな遊具を使用しての運動 


